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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
Stopniowe znoszenie

Co znajduje sie w tym informatorzee

obostrzen (Etap 1V)

Wymagania dotyczqgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:

Zdrowe interakcje

Utrzymywanie
dystansu fizycznego
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Granice fizycznej
odlegtosci miedzy
osobami

Wielkos¢
zbiorowisk

Ograniczenia
zbiorowisk ludzkich

Sprzet ochronny

Korzystanie ze
sprzetu ochronnego

Wymagania higieniczne
S
Zachecanie do

Bezpieczne
przestrzenie i
warunki pracy

Wejscia

«a"

Warunki dos’repu do
przestrzeni przy
wejsciu/wyjsciu

Standardy
czyszczenia

al
-0k
Dziatania majgce na

celu odkazenie
przestrzeni

Wytyczne w
formie wizualnej

’_1—_

Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
w przestrzeni

Warunki w miejscu
pracy
O

wentylacji itp.

Ocena ruchu pieszego,

Elastycznosé
operacyjna
i monitorowanie

Elastyczne modele
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EIosTycznosc w zakresie

zwolnien Iekorsk|ch

pracy zdalnej (w miare

mozliwosci)

Elastycznosé
operacyjna

| ic{,, ,

Dziatania wspierajgce
elastycznos¢ operacyjng
(np. praca na wielu
Zzmianach)

Wytyczne dotyczqce
podrézowania

\
i
Ograniczenia w

przemieszczaniu sie oséb
miedzy placdwkami

Wykonywanie testow/
monitorowanie

= -
=y
= 5

Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania

utrzymywania higieny w
kontaktach miedzyludzkich
(np. mycie rgk)
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

P rzy ktad o bj asn |Cqu Ccy Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap IV)

PLEASE KEEP YOUR
SOCIAL DISTANCE

.......

Co moze sie zmienic¢?

G Wykorzystanie pomieszczen Powszechny obowiqzek
do 25% maks. obtozenia. noszenia okrycia twarzy
przez caty czas.

Mozna vzywacé szatni i
prysznicow przy zachowaniu
witasciwych procedur
sprzgtania, niektore
udogodnienia dodatkowe
nadal zamkniete.

Produkty do dezynfekciji
dostepne do uzytku
pracownikow i klientow.

Liczba uczestnikow zajeé
fitness ograniczona do 50
0s6b w pomieszczeniu oraz
do 100 na zewnaqtrz, przy
zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci.

Pracownicy regularnie
dezynfekujq sprzet i
pomieszczenia.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Zdrowe interakcje

Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

f ]

- -
Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

Zapewni¢ odpowiedniq przestrzen do

zachowania dystansu fizycznego (> 6 stop)

» Zapewnic¢ odlegtos¢ 2 m miedzy osobami we
wszystkich obszarach sitowni/klubu.

» Zapewnic¢ odlegtos¢ 2 m miedzy sprzetami; dopuszcza
sie odlegtos¢ 1 m, jezeli zastosowano
nieprzepuszczalne bariery.

« Zapewni¢ odpowiedniq przestrzen na zewnagtrz do
¢wiczen indywidualnych i w grupach w celu
zapewnienia odpowiedniego 6 stopowego dystansu
spotecznego.

Liczba oséb mogagcych éwiczy¢ jednoczesnie

w pomieszczeniu ograniczona do 25% maks.
Obtozenia i nie wiecej niz 50 oséb

« Imniejszenie liczby oséb moggcych przebywad
jednoczes$nie w pomieszczeniu do 25% maks.
obtozenia.

« Ograniczenie liczby uczestnikow zajec w
pomieszczeniach do 50 oséb oraz do 100 oséb w
przypadku zaje¢ na zewnagtrz, zzachowaniem
bezpiecznej odlegtosci.

o Mozna korzystac z szatni i prysznicow, jezeli
wprowadzono doktadne i czeste sprzgtanie.

« Zamkngc¢ dodatkowe udogodnienia, w tym sauny i
taznie parowe, w ktérych nie mozna zachowac
bezpiecznej odlegtosci.

» Pomieszczenia pomocnicze, takie jak punkty sprzedazy
Zywnosci, opieki nad dziecmi czy sklepy mogqg byc
ponownie otwarte przy zachowaniu wytycznych dla
danej branzy.

» Sporty kontaktowe i bezkontaktowe dla mtodziezy i
amatordw w pomieszczeniach dozwolone przy udziale
maks. 10 uczestnikdw i przy zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci na trybunach.

» Sporty kontaktowe i bezkontaktowe dla mtodziezy i
amatordéw na zewngtrz dozwolone przy udziale maks.
50 uczestnikdw (wtgczajgce graczy, sedzidw, treneréw) i
przy zachowaniu bezpiecznej odlegtosci na trybunach.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Zdrowe intera kCJ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Klienci i pracownicy powinni nosi¢ sprzet
ochronny

« W zewnetrznych i wewnetrznych wspolnych
przestrzeniach nalezy nosic maski przykrywajgce
nos i usta (z wyjatkiem osob cierpigcych na pewne
schorzenia lub niepetnosprawnosci, ktére
wykluczajg uzywanie podobnych oston twarzy).

« Podczas zajec fizycznych w pomieszczeniach
wszyscy uczestnicy i trenerzy muszg nosi¢ okrycia
twarzy.

o W przypadku zajec fizycznych na swiezym
powietrzu mozna zrezygnowac z okrycia twarzy,
jezeli zachowuije sie bezpieczng odlegtosc.

Nalezy zapewnic odpowiedniq higiene rgk i

| czysci¢ miejsca narazone na czeste
= dotykanie
Wymagania « Dostarczenie produktow sanityzacyjnych do uzytku
higieniczne klienta (np. mydto i woda, srodek do higieny rgk).

« Zachecac do korzystania z butelek wielokrotnego
uzytku i postawic¢ kubeczki jednorazowe w poblizu
wodotryskéw, o ile to mozliwe; zachecac gosci i
pracownikdw do mycia rgk po dotknieciu
powierzchni.

« Po powrocie do pracy pracownicy powinni
ukonczy¢ szkolenie BHP z zakresu COVID-19.

« Pracownicy muszqg by¢ zobowigzani do mycia rgk
przed bliskim kontaktem z innymi osobami i po nim
(np. podczas szkolen indywidualnych, grupowych
zajec szkoleniowych).
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie

Wejscia

5
A-00
Standardy
czyszczeni

obostrzen (Etap 1V)

Opracowanie protokotu badan kontrolnych

stanu zdrowia pracownikéw

Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny

przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w
razie ich wykrycia — pozosta¢ w domu.

« Przed wejsciem na teren obiektu pracownicy
powinni przeprowadzi¢ wtasne badania
przesiewowe w kierunku COVID-19 (np. wypetnic
kwestionariusz — patrz zatgcznik).

« W razie wykrycia objawodw lub ztego
SaMOoPOCzUCia pracownicy nie powinni stawiac sie
W miejscu pracy ani w nim przebywac.

Nalezy ustanowi¢ codziennq rutyne

czyszczenia przestrzeni i miejsc narazonych
na czeste dotykanie

« Zapewnienie wygodnych i dostepnych srodkow
dezynfekujgcych w celu sanityzacji sprzetu.

« Nalezy zobowigzywac klientow do odkazania
sprzetu (zapewnionymi sciereczkami) po kazdym
uzyciu lub wyznaczy¢ pracownika(-ow) do
czyszczenia sprzetu po kazdym uzyciu.

« Zniechecanie do korzystania ze wspdlnego sprzetu
instruktorskiego (np. mikrofondw, stereo, ciezardw,
mat do jogi itp.) oraz zachecanie personelu do
przynoszenia wtasnego sprzetu, gdy tylko jest to
mozliwe.

« Czyszczenie i dezynfekcja catego wspdlnego
sprzetu (uczestnika lub instruktora) po kazdym
uzZyciu.

» Oproécz sprzgtania codziennego (z naciskiem na
czesto dotykane powierzchnie) nalezy
przeprowadzac¢ doktadne czyszczenie nocne.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Nalezy zamiesci¢ wytyczne w formie
wizualnej, informujgce o standardach

higienicznych i wymaganiach dotyczgcych
wejscia

Wytyczne w
formie
wizualnej

« Umieszczanie kompleksowego oznakowania
zdrowotnego, higienicznego i fizycznego w catym
obiekcie (np. oznakowanie z wytycznych CDC).

« Umieszczanie wytycznych i kryteridow dla klientow
przy wejsciu (np. dotyczgcych zakrywania twarzy,
braku dostepu do czesci udogodnien itp.)

» Zapewnianie wskazéwek z zakresu z dystansu
spotecznego w zajeciach na swiezym powietrzu
(np. oznakowania frawy/chodnikéw lub
oznakowania za pomocg tasmy).

« Zachecanie bardziej narazonych grup
spotecznych do unikania sytuaciji wymagajgcych
bliskiego kontaktu fizycznego z innymi osobami.

5 Modyfikacja warunkéw w miejscu pracy w
celu zminimalizowania interakcji

kontaktowych i poprawy przeptywu
powietrza

Miejsce

pracy « Nalezy przestawic lub wycofac z uzytku sprzet
sportowy w celu zapewnienia odstepu
wynoszgcego 2 m lub 1T m w przypadku
zainstalowania nieprzenikalnych barier.

« Prywatne baseny wewnetrzne mogqg przyjmowac
25% maks. obtozenia, a prywatne baseny
zewnetrzne — 50%; nie wymaga sie stosowania
Srodkdw ochrony indywidualnej podczas
przebywania w basenie.

o W miare mozliwosci nalezy zwiekszy< przeptyw
powietrza w przestrzeniach wewnetrznych (np.
otworzy¢ okna, zamontowac system
wentylacyjny), zgodnie z wytycznymi CDC.
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https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

OperQ Cje I monitorowanie Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ prace

56?_\ wymagajacq fizycznego kontaktu
n e ————
Elastyczne « Nalezy ograniczy¢ fizyczne interakcje miedzy

pracownikami (rozwazy¢ mozliwose
przeprowadzania szkolen
internetowych/wirtualnych zebran z
pracownikami).

« Wymog, aby chorzy pracownicy pozostali w
domu.

modele

Ograniczenie interakcji miedzy osobami

=

« Minimalizacja naktadania sie klientow (np. jeden
klient na pracownika, bez planowanego
naktadania sie klientow).

o Szkoli¢ pracownikdw w zakresie odpowiednich
protokotdow dotyczgcych przestrzegania
wymogow z zakresu dystansu spotecznego i
higienicznych.

« Promowanie zmian A/B dla pracownikdw w miare
mozliwosci oraz ograniczanie naktadania sie ofert
zajec.

Elastycznosé
operacyijn

A2 Ograniczone podrézowanie w celach

= biznesowych

{41

o‘l'g'y“":‘igfe « W stosownych przypadkach nalezy ograniczyé
odrozowani podrdze personelu do innych miejsc.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Oper(] Cje I monitorowanie Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

» Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i
Q = CDC dotyczgcych protokotéow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow/
monitorowani

« Jesdli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jesli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

« Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobqg, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc¢
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w danym miejscu wystgpity 2
lub wiecej przypadkdéw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

ZCH'C{CZH”( Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Mycie rgk: doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekciji rgk, ktory eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

$rodki ochrony indywidualnej: srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zgromadzenie: grupa oséb spoza tego samego
gospodarstwa domowego, biorgcych udziat w

spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajgcym dtuzej niz dziesie¢ minut

. . Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nosferviaco:

« Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes§/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature,
ktora wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza?

« Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?2

« Czy wystgpit/pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktorego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?2

» Czy wystgpity u Ciebie dusznosci, ktérych nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechu? BE SAFE:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Krajowe zrédta informaciji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogé'ne wy-'-yczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dofyczqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

. . https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejSCCI prdcy ncov/community/organizations/businesses-employers.ntml

OSHA Wskazdwki, jak przygotowac miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

° CDC- Poradnik dla obiektéw sportowych
Zdlecenld w https://www.cdc.gov/mrsa/community/environment/athletic-
zakresie zdrowia i facilities.nim)
SprqwnO§Ci IHRSA - Zapobieganie zakazeniom i najlepsze praktyki dla Twojej sitowni

https://www.ihrsa.org/improve-your-club/coronavirus-prevention-best-

ﬁZYCZﬂ ej practices-for-your-gym/

o . Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach

Irzeczenie Sie poglgdowych i informacyjnych; nie sg one wyrazem propagowania

o . 7 o przez urzqgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii

Od pOWleleCﬂnOSCl korporacji, organizacji ani osoby. Urzad miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tres¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyskac odpowiedzi na pytania
zwigzane z trescig tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
ich wtascicielami.
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https://www.cdc.gov/mrsa/community/environment/athletic-facilities.html
https://www.cdc.gov/mrsa/community/environment/athletic-facilities.html
https://www.ihrsa.org/improve-your-club/coronavirus-prevention-best-practices-for-your-gym/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

